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AMENDT-LYON Nancy: SEXUALITA A INTIMITA VE VZTAZICH 7
(pre-konferenéni workshop)

Workshop se bude vénovat sexualnim obtizim v kontextu vztahovych problémd. Budeme
hovofit o aspektech smyslinosti, sexualni pritazlivosti, momentech intimity atd.
Prozkoumame rlizné genderoveé otazky a otazky sexuality ve vztazich, a jak jsou ovlivnéné
socialnimi normami, etnicitou, politickym systémem a nabozenstvim.

Workshop zahrnuje zaZitkovou ¢ast, praci ve trojicich (experimentovani jako terapeut, klient
a pozorovatel), teoretické vstupy a supervizi kazuistiky. Ddraz bude kladen na sebezkusenost,
uvédomovani si rlznych forem tabu a na vytvareni podpory a bezpec¢ného prostredi.

Dr. phil. Nancy AMENDT-LYON, M.A: Narodila jsem se v New Yorku a studovala psychologii

v USA, Svycarsku a Rakousku. Absolvovala jsem vycviky v Gestalt terapii, skupinové
psychoanalyze a psychodramatu. Jako mladd studentka jsem se diky prdtelim mého otce
seznamila s Fritzem Perlsem. O neékolik let pozdéji, kdyz uz jsem zila v Rakousku, jsem se setkala
s Laurou Perls a pozvala jsem ji, aby vedla workshopy Gestalt terapie v Rakousku. V meém Zivote
mé vyrazné ovlivnila jako ucCitelka a mentorka.

Od roku 1978 pracuji v privatni praxi s dospélymi, pary a skupinami. Pracuji v anglickem

i némeckém jazyce. Mdm mnohaletou zkusenost s vycviky Gestalt terapeutd, klinickych
psychologd, psychosomatickych Iékari, skupinovych psychoanalytikl a supervizorl v Rakousku
i vzahranici. Jsem externi skolitelkou v ceském institutu ,Gestalt Studia”a v italskem
Mezindrodnim institutu pro Gestalt terapii a psychopatologii”.

Moje publikace zahrnuji mnohe ¢lanky a knizni kapitoly o tematech tykajicich se Gestalt terapie,
gender a socialné-politickych otdzek. Pracovala jsem v redakcnich raddch nékolika odbornych
¢asopist (napr. Studies in Gestalt Therapy, Gestalttherapie: Forum fir Gestaltperspektiven),
aktudlné Gestalt Review a Psychotherapie Forum.
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AMENDT-LYON Nancy: ROZVIJENiI SVEHO OSOBNIHO STYLU GESTALTTERAPEUTA
(plenarni prednaska)
Prednaska bude tlumocena

7.

Rozvijeni osobniho stylu Gestalt terapeuta je kontinualni, celoZivotni proces. V priibéhu
vzdélavani mame tendenci napodobovat sveé trenéry nebo své individualni psychoterapeuty
a supervizory. Rozvijeni vlastniho stylu Gestalt terapeuta je spojene se sycenim vlastnich
kreativnich procesd. V této prednasce se s vami podélim o nékolik zakladnich konceptd,

které pro me byly uzite¢né a podplrné v mém profesionalnim zivoteé.

Profil autorky je uveden u predesleho prispevku.

LEVINE Talia Bar-Yoseph: PRACE STELEMV GT
(pre-konferenéni workshop)

Gestalt pristup je holisticky orientovany, ale i Gestalt terapeuti Casto zapominaji, ze
dllezitou soucasti Self je télovy proces. Jak mlzeme rozvijet prozivani klienta jako fyzické
bytosti, kdyz nejsme dostatecné v kontaktu se svym vlastnim télem, pohybem a dychanim?
Tento workshop se soustredi na télesny proces na dvou urovnich - Ucastnici zvysi sve

télesné uvédomeni, rozsifi moznosti sveé télesnosti, a take ziskaji inspiraci, jak pracovat
s télesnym procesem klienta a jeho télesnym prozivanim.

Talia Bar-Yoseph LEVINE, DPsych. je klinicka psycholozka, Gestalt terapeutka, mezinarodni
trenerka, supervizorka a byznys konzultantka s rozsahlymi zkusenostmi v oblasti PTSD,
mezikulturni prace a v praci se skupinami. Jejimi Skoliteli byli Miriam a Erv Polsterovi a
mnoZstvi GTILA trenérd(www.gtila.org). Tali je spoluzakladatelkou Jeruzalémského Gestalt
Institutu a hostujici Skolitelkou v nékolika stdtech Evropy a USA. Je byvalou reditelkou
postgradudlniho Gestalt programu na Hebrejské univerzité a magisterského Gestalt
programu na Metanoia institutu v Londyné. Kromé mnoha vlastnich publikaci v ¢asopisech
byla Tali také v redakéni radé British Gestalt Journal a v soucasnosti pisobi v redakcéniradé
Gestalt Review.

mze Gestalt filozofie byti je zakladem lidské propojenosti, dialogického vedeni,
{ odlisnosti a Zze unikdtnim zpUsobem prispivd ke zlepseni svéta.
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LEVINE Talia Bar-Yoseph: UNIKATNi PRISPEVEK GESTALT FILOZOFIE BYTi K
PREMOSTOVANI ODLISNOSTI

(plenéarni prednaska)

Predndska bude tlumocena

Gestalt filozofie bytije privodcem pro kazdého praktikujiciho gestaltistu, ktery se zajima
0 terapii, organizace, vzdélavani, rodiCovstvi, kvalitu zivota atd. Kdyz se podivame na tfi
zakladni kameny: pole, fenomenologii a dialog, jako na filozofické pozadi, mame tento
celek ve svych rukou. Pfednaska bude prehledem a rozpracovanim naseho unikatniho
pohledu na Buber(v dialog jako na filozoficky nastroj, ktery pfemostuje odlignosti

a umoznuje setkani na kontaktové hranici.

Profil autorky je u predesleho prispévku.

MILCIC HORVAT Anna, CORKO MESTROVIC Irena: ZKOUMANI BLIZKOSTI A BEZPECI
(workshop format 2 x 90 minut)

Workshop bude tlumoceny

Po blizkosti touzime, ale take se ji obavame. VSichni mame vrozenou potrebu zdrzovat se

v blizkosti nasich pecujicich osob abychom si zabezpecili ochranu, utéchu a uspokojeni
potfeb. Néktefi lide vénuji velmi mnoho Casu hledani blizkosti, ale jejich pokusy jsou ¢asto
spojené se strachem a Uzkosti. Minulé zazitky ovliviiuji to, jakym zplsobem regulujeme
blizkost tady a ted. Casto limituji nase moZnosti a nakonec jsme nespokojeni nebo zahlceni
kontaktem. Pomoci série experimentl prozkoumame nase prozivani blizkosti a bezpedi

ve skupine. Cilem tohoto workshopu je zvySit uvédomeéni o charakterologickych vzorcich

regulace pocitu blizkosti a bezpeci v kontaktu s jinymi lidmi a zplsobech naruseni této
regulace.

Irena Corko Mestrovi¢ a Ana Milgi¢ Horvat patfi mezi spoluzakladatelky Gestalt centra Homa -
tréninkoveho institutu gestaltterapie v Chorvatsku. Jako pritelkyné sdileji 20 let rozmanite
Zivotni zkusenosti - od studia psychologie a vycviku v gestalt psychoterapii az po materstvi a
kromé praxi...

£
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POLAK Anton: SUPERVIZNi WORKSHOP
(pre-konferenéni workshop)

Ugastnici skupiny maji moznost pracovat mezi sebou v roli terapeut a klient s ptimou
supervizi terapeutické prace. Po kratkeé terapeutické praci(zhruba 25 minut) nasleduje
Jpozorovani’tj. skupinova diskuse o procesu klienta z hlediska GT teorie a supervize prace
terapeuta se zamérenim na fenomenologicko-dialogickeé aspekty jeho pristupu.

PhDr. Anton POLAK je psycholog, vystudoval na Univerzité Komenského v Bratislavé. Po letech
pusobeni na Slovensku Zije v Brné, kde vede vlastni soukromou psychologickou

a psychoterapeutickou praxi. Svoje psychoterapeutické vzdéldvani zacal vycvikem v
dynamické skupinové terapii a pozdéji i plsobil jako trenér ve vycviku v skupinové terapii.

Od konce 90. let, kdy certifikacni zkouskou ukoncil vycvik s GATLA a GPTI, se vénuje Gestalt
terapii. Kromé trenerskeé prdace v institutu DIALOG externé predndsi na Psychologickém ustavu
FF MU v Brné (mimo jiné fenomenologickou psychologii a dynamickou neurozologii) a vénuje se
prekladdm psychoterapeutické literatury. Je drzitelem Evropského certifikdtu v psychoterapii
(ECP), supervizorem Ceského institutu pro supervizi(CIS) a zaklddajicim &lenem Ceské
spoleénosti pro Gestalt terapii (CSGT).

Vice informaci na www.anton-polak.cz.

PREGRAD Jasenka: TERAPEUT PRACUJICI S TRAUMATIZOVANYM KLIENTEM
(pre-konferenéni workshop)

Prvni ¢ast workshopu bude vénovana zazitkové praci Uc¢astnik{, jejich pohledu na trauma.
Budeme se vénovat také budovani otevieného a dlvéryhodného pristupu k traumatizovanym
klientdm. Druhd ¢ast bude obsahovat teoretické pozadi prace s traumatem, véetné
diferenciace traumatu ze zneuzivani v détstvi od traumatickych zZivotnich udalosti a rozdil{
vlci klasickému” Gestalt pristupu (konkrétné prace s uvédomovanim a paradoxni teorie
zmeény). Druhd ¢ast bude obohacena o priklady z praxe lektorky i U¢astnik{.

Y




Jasenka PREGRAD je psycholozka, psychoterapeutka, supervizorka. Postgradudlni vzdélani: “
Gestalt terapeuticky vycvik, Zotaveni z traumatu - vycvik pro pokrocilé, Systemickd rodinnd
terapie, Supervize. Pracovni zkusenosti: Skolni psycholozka, konzultantka a trenérka

vycviku Zotaveni z traumatu, Skolitelka témat tykajicich se prace s traumatem v Chorvatsku,
Bosné a Hercegoviné, Kosové, Albdnii, Cecdensku, Rusku a Ddnsku. Zakladatelka a trenérka

tymuU krizové intervence v Chorvatsku, autorka a vedouci programu UNICEF Stop nasili mezi
detmi(preloZzeno do anglického jazyka, celosvétové uvedeno). Senior trenérka - Institut pro
Integrativni Gestaltterapii Wirzburg a Gestalt centrum Homa, Zahreb. Lektorka

postgradualniho specializacniho studia socidlni prace, poradenstvi, supervize; privatni
psychoterapeuticka praxe.

PREGRAD Jasenka: LECBA TRAUMATU - GT POHLED NA VCASNE INTERVENCE (plenarni
pfednaska)
Prednaska bude tlumocena

Gestalt terapie ma co nabidnout ve vSech tfech fazich mozné prace s traumatem -
dlouhotrvajici vystaveni traumatickym udalostem, okamzité nastoleni normality po traumatu
a pozdéjiv terapii. Gestalt terapie se vSak jen velmi malo zameérfuje na praci s traumatem

v klinicke praxi a jeSté méne na podporu pfi dlouhotrvajicich traumatickych udalostech.
Gestalt mUze nabidnout: pohled na zdravi a nemoc, kreativni pfizplsobeni, rdst na zakladé
zkuSenosti, fenomenologii, utvareni smyslu a funkcni organizaci traumatického zazitku,
respektujici vztah Ja-Ty, pomahajici pfitomnost a vyladéni, které maji potencial normalizovat
a polidstovat traumatické zkusenosti a snizit pravdépodobnost rozvoje PTSD. GT principy

se v(nasi)vale¢né zkusenosti ukazaly jako velmi uzite¢né. Pouziti GT v prvnich dvou fazich

navic posiluje ochranu lidskych prav a socialni spravedlivost.

Profil autorky je uveden u predeslého prispévku.
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REKTOR Juraj: NEDIFERENCOVANE POLE
(plenarni prednaska)

Co o némyvime? Je prazdné, nebo naopak pIné? Co mlze obsahovat a co v ném mize
chybét? Jak m(ze byt prilezitosti a jak ohrozenim? Je vzdy zdravé, nebo mUze byt
patologické? Jak souvisi s figurou a kontaktem?

MUDr. Juraj REKTOR: Psychiatr, vede soukromeé psychiatricko-psychologicke zarizeni
Psychosocidlni centrum v Prerove. Po vycvicich v dynamicke skupinove terapii a individudlni
psychoanalyze absolvoval vycvik v Gestalt terapii s GATLA a GPTI. Je certifikovdan obéma
instituty a krome trenerske cinnostiv DIALOGu se jako trener ucastniiletnich rezidentnich
vycvikl, které v Evropé pofddd GATLA. Aktivné se podili i na praci vyboru Ceské psychiatrické
spolecnosti CLS JEP. Je zaklddajicim ¢lenem Ceské spolednosti pro Gestalt terapii. Drzitel
ECP.




2. Téematickeé diskuse

PANELOVA DISKUSE: ZiT GESTALT
Moderuji: Genovéva Almassyova (SAGT), Ondrej Novak (CSGT)
Diskuse bude tlumocena

Pozvali jsme si vyznamné osobnosti reprezentujici domaci i zahrani¢ni gestaltterapeuty,
abychom je v pratelske atmosfére vyzpovidali, jak viastné vidi a ziji ten "Gestalt". Jak
filosofie a teorie GT vstupuje do jejich Zivotl a ovliviuje jejich byti ve svété, nejenom v tom
pracovnim, ale i v osobnim. Budeme se spole¢né pidit po tom, co jesté je aneni GT. Mozna
se pustime i do kritickeho zkoumani a osvétlime trochu "the dark side of the Moon".

MUDr. Genovéva ALMASSYOVA - psychiatriéka a gestalt terapeutka, po 11-roénom pésobeni v
Pinelovej nemocniciv Pezinku a 5 rokoch v sukromnej terapeutickej praxi teraz pracuje ako
primdrka psychiatrického oddelenia Albertinum v Zamberku.

Mgr. Ondrej NOVAK - klinicky psycholog a psychoterapeut. Od roku 2009 vede viastni privdtni
praxiv Brné, ve které se vénuje predevsim individudlni psychoterapii. Je ¢clenem trenérského
tymu institutu Dialog.

DISKUSE K PLENARN{ PREDNASCE JASENKY PREGRAD ("Lé&ba traumatu - GT pohled
na vcasné intervence")
Diskuse bude tlumocena

Spolu s autorkou prispévku budeme sdilet nasSe zkuSenosti a myslenky k praci s traumatem.

FUCKUP EVENING
|dea: Barbara Ernest (CSGT)
Moderuje: Michal Vybiral

Ako to vzniklo (Barbara Ernest): Mam rada FuckUp Nights (www.fuckupnights.cz)a tiez ma
oslovila kniha Nezdarend terapie: Nejhorsi chyby z praxe prednich sou¢asnych
psychoterapeutu(autorl Carlson, Kottler, Portal 2006). Bavi ma na nich, Ze oboje oslavuje
ch"a"slepé cesty" ako Uplne prirodzent a dolezitl sucast Zivota a rastu. A nadchla
a vytvorit na konferecii priestor, ktory nebude o Ziadnych superuspesnych

le kde bude mozné sdielat pribehy nasich netipesnych terapii, preslapov,

0 svojich praxiach dopustili, slepych uli¢iek a hlavne pouceniz nich. A tak
ala, i by mal chut nas tymto priestorom previest....



Proc¢ jsem do toho sel(Michal Vybiral): [ //

a)Protoze mé nakazilo nadseni Barbary. -
b) ProtoZe mé bavi moderovani vyzkousenych i - pro meé - nevyzkousenych formatd a akci.
c)Protoze sam jsem psychoterapeut, ktery zaziva i netspésné terapie, a zajima mé, cov

teto oblasti zazili dalSi terapeuti.

Mgr. Barbara ERNEST: Som psychologicka, terapeutka so sukromnou praxou v Prahe,
absolventka Dialdgu (G3), frekventantka supervizneho vycviku CIS, ¢lenka vyboru CSGT (@ mnoho
dalsieho). Rada robim veci zmomentdineho nadsenia, c¢omu myslim solidne odpovedd aj
mnozstvo fuckupov....

Mgr. Michal VYBIRAL: psychoterapeut, supervizor a lektor, absolvent vycviki SUR (2006)a CIS
(2017), spoluzakladetel LOMu (Liga otevienych muzd), a mnohalety pfiznivec Gestalt terapie. Ziji
a pracuji predevsim v Plzni. Zaroven jiz 10 let moderuji slam poetry, akce a konference LOMu
atp.
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3. Prednasky

(délka prednasky je 45 minut: 30 minut sdéleni + 15 minut diskuse)

ALMASSYOVA Genovéva, ORLICKA Lucia: TICHO AKO PROJEKCNE PLATNO

Vytvaranie bezpecneého priestoru pre projekciu, hodnota ticha v terapeutickom procese.
R6zne aspekty zaobchadzania s tichom v terapii. Ticho ako forma nepohodlia a ticho ako
forma starostlivosti. Presahy do kinematografie, vyvoj vyuzitia ticha vo filme ako reflexia
vyvoja spoloCnosti.

MUDTr. Genovéva ALMASSYOVA - psychiatri¢ka a gestalt terapeutka, po 11-roénom pésobeni v
Pinelovej nemocniciv Pezinku a 5 rokoch v sukromnej terapeutickej praxi teraz pracuje ako
primdrka psychiatrického oddelenia Albertinum v Zamberku.

Mgr. Lucia ORLICKA, PhD. - psychologi¢ka, gestalt terapeutka, po 18 rokoch prdce na Slovenskej
akadémii vied vo vyskume a prednaskovej ¢innosti pracuje od r. 2013 v sukromnej
psychoterapeutickej praxi v Bratislave.

BALLX Jan: ETICKY ZVRAT, ZITE AHERMENEUTIKA DOVERY V PSYCHOTERAPII

V sucasnej spolocnosti, vumeni, filozofii aj v psychoterapii sa stale viac hovori o radikalne;j
etike a to aj v suvislosti s humanitarnou a enviromentalnou situaciou globalne. Na
Slovensku sa celd spolo¢nost radikalne scitlivila po vrazde novinara Jana Kuciaka a jeho
snubenice, teraz naliehavejsie zneju témy o slusnosti, spravodlivosti, moralke, ludskosti

a dobre. M6ze nastat potrebny eticky zvrat aj psychoterapeutického pristupu a to nie len

v pracovnom ziti terapeutiek a terapeutov. Vo svojom prispevku sa pokusim priblizit termin
eticky zvrat a zaklady praxe hermeneutiky dévery v psychoterapii podia psychoanalyticky

a filozofky Donny Orange.

MUDr. Jan BALLX je psychiater, psychoterapeut a maliar. Lekarsku fakultu vyStudoval v Brne,
ako psychiater zac¢inal v Nitre, pracoval niekolko rokov v Londyne, teraz uz viac ako 10 rokov
pdsobi vo viastnej sukromnej praxiv Bratislave. Bol zakladajucim prezidentom Slovenskej
asocidcie pre Gestalt terapiu (SAGT) aj podpredsedom Slovenskej psychoterapeutickej
spoloc¢nosti. Pravidelne vystavuje svoje vytvarne diela na Slovensku, taktiez je aktivny

vo vyskume aj v popularizacii psychiatrie a psychoterapie. Je zenaty a otec 2 deti.

%
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BILOSOVA Alena: STEJNE POJMY - STEJNY VYZNAM? ANEB ANALOGIE MEZI FYZIKOU
GESTALT TERAPI|

Kdyz mluvime o gestalt terapii, bézné pouzivame pojmy jako pole, energie, potencial,
dokonce i rezonance. VSechny tyto pojmy maji ve fyzice své presne vyznamy. Jsme si
téchto vyznam( védomi? Znamenaji v obou téchto zcela odlisnych oblastech totéz?
Existuji paralely mezi exaktnim svétem fyziky a trochu tajemnym svétem gestalt terapie,
jak tomu napovida pojmovy aparat? Vzhledem k tomu, ze autorka je erudovanéjsi

v technice nez v gestalt terapii, budou v tomto prispévku nékteré ze sdilenych pojmu
predstaveny z pohledu fyziky. Na vas bude, abyste posoudili, zda je pro vas zajimavé

se propojenim dvou svétd zabyvat a jak to tedy s tou stejnosti/rozdilnosti je.

Mgr. Ing. Alena BILOSOVA, Ph.D. pracuje jako odbornd asistentka na Katedre aplikované
mechaniky VSB-Technické univerzity Ostrava. Po absolvovdni vycviku v INSTEPu proménila
celozivotni koni¢ek v druhou profesi a v soucasne dobé provozuje soukromou
psychoterapeutickou praxi.

BISKUPIC Andrej, TRMALOVA Dominika: GESTALT A PSYCHOTERAPIE PSYCHOZ

V nasem prispévku bychom chtéli priblizit gestalt terapeutickou praci s lidmis
psychotickou zkusenosti. NasSim zamérem je popsat specifika takoveéto terapie s
ohledem na délku, pribéh, pouziti experiment( ad. Tato specifika propojime s
kazuistikami s cilem ilustrovat, ze prestoze gestalt terapie nebyla primarné zamérena na
praci s lidmi s psychotickou zkuSenosti, mnoha jeji teoreticka vychodiska se daji pro tuto
skupinu dobre uzpdsobit.

Mgr. Andrej BISKUPIC - psycholog ve zdravotnictvi, aktudlné pracuje v DPS OndFejov na
Oddéleni pro psychotické a neurotické poruchy, absolvent Institutu Dialog (G-8).

Mgr. Dominika TRMALOVA - klinickd psycholozka, aktudiné je vedouci psycholozkou v DPS
Ondrejov na Oddéleni pro psychotické a neurotické poruchy, absolventka Institutu Dialog
(G-8).

Y
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BRECKA Tibor A.: GESTALT A KRESTANSTVI ANEB MUZE BYT KRESTANSTVi VE TVARU?

Jde dohromady Gestalt pfistup a kiestanstvi? V ¢em jsou komplementarnia v ¢em
dokonce shodné? Je mozné Zit Gestalt a byt zaroven kiestanem? Zamysleni nad témito i
dalsimi otazkami.

Mgr. Tibor A. BRECKA, MBA je krizovy intervent, psychoterapeut - élen Ceské
psychoterapeutické spoleénosti CLS JEP, American Psychological Association, Ceské
kriminologické spole&nosti a mimorddny ¢len Asociace forenznich psycholog( Cech, Moravy
a Slezska. V Asociaci Bezpeénd $kola je vedoucim sekce psychologie. Pisobi na Ustavu
humanitnich véd Newton College a.s. Praha, katedre zdravotnickych obord a ochrany
obyvatelstva fakulty biomedicinského inZenyrstvi CVUT, a je doktorand 1. Lékarské fakulty
UK v Praze, obor Iékarskd psychologie a psychopatologie. Plsobi ddle jako duchovni pro
slozky IZS a je tajemnikem Krestanské policejni asociace.

CERNIK Michal: RANY VYVOJ GESTALT DETI

Impulzem k této prednasce byla otazka, zda vycvik v Gestalt psychoterapii a samotna
psychoterapeuticka praxe ovliviuji nas pfistup k rodicovstvi. Odpovedi na tuto otazku Ize
nalézt v rozboru potfeb malych déti, nacrtnuti Gestalt terapeutickych teorii raného vyvoje
a v posouzeni, zda nasSe schopnost aplikovat Gestalt principy v rodicovske roli neni pfilis
ovlivnéna silnymi introjekty, projekcemi a tlakem socialniho okoli.

PhDr. Michal CERNIK, Ph.D. pracuje jako psycholog u Hasiéského zachranného sboru, kde se
vénuje krizove intervenci, psychoterapii a poradenstvi. Dlouhodobé se jeho odborny zajem
soustredina problematiku posttraumatickée pece. Nejdominantnéjsi figura v jeho souc¢asnem
Zivoté se jmenuje Tonicek, proto ho v poslednim roce mnohem vice zajimaji vyvojove teorie

a témata dobrého rodi¢ovstvi.

Y
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Elinor Greenberg napisala, ako sa klienti so Specifickou Strukturou osobnosti vo svojom
Zivote adaptuju na meniace sa pole hiadanim bezpegia, 1asky, ¢i uznania. No v spoloénom
poli s klientom - nie je to aj terapeut, ktory pre seba hlada naplnenie potreby bezpegia,
prijatia a uznania ? Osobna fenomenologia, nielen fenomenologia ktoru ako terapeuti
vnimame u klienta je st¢astou spoloéného dialogického procesu. Terapeut je ludska
bytost, uvedomujuci si tieto potreby v réznej miere intenzity. Potreby bezpedia, prijatia

a uznania v terapeutovej fenomenoldgii prirodzene mézu vstupovat do spolo¢ného
dialégu s klientom. Do akej miery ich autentické reflektovanie ovplyvni terapiu a do akej
miery je jej prinosom ? U¢i sa klient napiiiat svoje potreby bezpetia, prijatia ¢i uznania
vjedine¢nom stretnuti s terapeutom, ktory je taktiez “hiadajuci’ ? Akym spdsobom
terapeutove reflektovanie tychto potrieb ovplyvni vzajomny dialdg ? Prednaska si kladie
za ciel uvazovat nad tym, &i ndm terapeutom moze byt “Zitie” Gestaltu Uginnym néstrojom
uvedomovania si hladania nase] vlastnej potreby bezpedia, prijatia a uznania a ako ich
usinne vyuzit vo vzajomnom stretnuti s druhou ludskou bytostou v terapeutickom, ale aj
osobnom poli.

PhDr. Tomds DIVEKY, Ph.D.: Mdm 35 rokov, Zijem s manzelkou v Trenéine, kde pracujem na
Psychiatrickej klinike FN Trencin a vo vlastnej praxi Vialntegra. Na klinike sa venujem najmd
skupinovej psychoterapii zavislych pacientov a pacientov s borderline poruchou osobnosti.
Vo svojej sukromnej praxi sa venuje individudlnej a parovej terapii. Vycvik v GT som
absolvoval v institute Dialog. Vo svojom dalsom vzdeldvani v GT pokracujem vo vycvikovej
skupine vedenou Jayom Levinom a Tali Levine Bar - Yoseph v Brne a na Slovensku v
superviznom worksope pod vedenim Jaya Levina.

FALDYNA Zdenék, HAVRANKOVA Katerina: ZAVISLOST JAKO KREATIVNI PRIZPUSOBENI

Stredisko sekundarni prevence a léCby zavislosti ve Vojenské nemocnici Olomouc poskytuje
moznost detoxifikace a 4-tydenni motivacni leCby zavislosti. Za 10 let svého fungovani jsme
vytvorili ojedineély model [eCby, ktery se snazi vytézit zomezeného casu i prostoru.

Od pocatku jsme postavili IéCbu na psychoterapii, postupné jsme ale museli korigovat nasi

ze ji budou provadét jen psychoterapeuti. Do terapeutické prace je zavzat cely

¢ sester. Obajsme Gestalt terapeuti a gestalt formuje nase pojeti zavislosti,
spiSe jako pribéh, nez jako diagnozu. Samoziejme i nase terapeutické cile
né oproti tradicim léCby zavislosti. V naSem pfispévku tedy chceme
staltterapeuticky pfistup k léCbé zavislosti v praxi. 14

DIVEKY Tomas: TERAPEUT - HLADAJUCI BEZPECIE, PRIJATIE A UZNANIE l/ //
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MUDr. Zdenék FALDYNA je primaifem psychiatrického oddéleni Vojenské nemocnice
Olomouc, prevdzne se venuje problematice zavislosti. V roce 2003 absolvoval vycvik v GT
vinstitutu Dialog SK.

Katefina HAVRANKOVA je staniéni sestra na oddéleni pro Iébu zdvislosti ve Vojenské
nemocnici Olomouc. Terapeuticky vycvik absolvovala u IGAP v roce 2012.

HORSAKOVA Jana: PRACE S TELEM POMOCI METODY "TRE" JAKO PODPORA
TERAPEUTICKEHO PROCESU

Cilem prednasky je predstavit TRE - Napéti, stres a trauma uvolniujici cviceni prostrednictvim
aktivace prirozeného télesného tfesu. Je to metoda, kterou klienti mohou ve vétsiné pripadd
praktikovat samostatné, jakmile se nauciregulaci procesu snizujiciho tenziv téle. TRE je
nastroj prace na sobg, jednoducha a rychla moznost psychohygieny, u¢inna podpora v
terapeuticke praci s klienty. Pfednaska obsahuje zakladni fyziologické priciny vzniku
traumatu a dlvod(, proc¢ lidé reaguji rizné na stresové impulzy. TRE umoznuje zmirnovat
napetiv téle a tim i vyznamné ovliviiovat nastaveni na stres. Pomaha pfi lécbé uzkosti,
depresiiporuch souvisejici s hranicemi. TRE uzemnuje a navozuje stav, kdy jsme ted a tady
a tim podporuje schopnost vSimavosti a uvédomeni. Umoznuje Iépe se orientovat

v terapeutickém poli, snaze rozeznavat, co vystupuje. Proces terapie klient( praktikujicich
TRE jde pomérné snadno a rychle k podstaté problému. Celkové snizeni Uzkosti a strachd

umoznuje vyznamne podpofit potencial a zivotni silu daneho ¢lovéka.

Bc. Jana HORSAKOVA: Pro mne je zdklad citit, Ze se vyvijim. Od roku 1997 medituji, souéasné
se povazuji za praktika a realistu. Ziji ve stastném manzelstvi a vychovdvdme 2 déti. Mdm
soukromou terapeutickou praxi. Vedle psychoterapeutické péce nabizim i privodcovstvi
technikou TRE. Casto ke mné pfichdzi lidé s posttraumatickymi symptomy, s Uzkostmi

a depresemi. Nejvice zkuSenosti pro terapeutickou prdci cerpam z 8 let psychosocidlni
rehabilitace s lidmi s duSevnim onemocnénim. Vycvik v Gestalt terapii jsem absolvovala

v roce 2004. V roce 2016 jsem ukondila vycvik v TRE a aktudiné jsem v CR jediny certifikovany
privodce touto po svété zndmou technikou.

Y
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KLUBERT Peter, BILIK Rastislav: SOCIALNE HRANICE A HRANICE AGRESIVITY

£

Predstavenie edukativno-zazitkového programu pre dobrovolnych i nedobrovolnych
klientov s problémami s hranicami a agresivitou, ktory sa opiera o psychodiagnosticke
metodiky TABaK a TKC vychadzajuce z principov Gestalt terapie.

PhDr. Peter KLUBERT, Ph.D.: klinicky psycholog a gestalt terapeut zapisany v Zozname
psychoterapeutov SR, dopravny psycholdg a cvicny terapeut

Mgr. Rastislav BILIK: Vo svojej praxi sa zameriava najmd na psychoterapeuticku pracu

s dospelymi, psychologicku diagnostiku (vysetrenia psychickej spdsobilosti, psychologické
vybery a hodnotenia zamestnancov a pod.) a aplikdciu psychologickych intervencii pre firmy
a organizdcie. Gestal vycvik absolvoval v roku 2006, je zapisany v Zozname
psychoterapeutov SR.

KOCAROVA Rita: PROC BY SE GESTALT TERAPIE MELA ZAJIMAT O PSYCHEDELIKA

A PSYCHEDELIKA O GESTALT

Psychedelika jsou latky, které zplsobuji prechodné intenzivni zmény védomi na Urovni
vnimani, mysSleni, prozivanii chovani. V zapadni spolecnosti byly pfedevsim v 60. letech
siroce vyuzivany a zkouman jejich terapeuticky potencial. V klinické praxi se ukazala jako
nejefektivnejSi v kombinaci s psychoterapii, v té dobé predevsim dominujici
psychoanalyzou. Dnes se vyzkum téchto latek obnovuje a vSe nasvédcuje tomu, ze v blizke
budoucnostije bude mozne vyuzivat v terapii. Presto, ze historicky byla

psychedelika spojovana predevsim s psychoanalyzou, Ize se domnivat, ze Gestalt pfistup
predstavuje vhodny nastroj pro praci se zménénymi stavy vedomi vyvolanych psychedeliky.
V prispévku budou predstaveny terapeuticky Uc¢inné faktory stav( vyvolanych
psychedeliky, jak by mohly poslouzit v ramci Gestalt terapie, ¢im ji mohou obohatit a take
otevrit diskuzi o tom, které koncepty by pfipadné mohly byt v této praci na prekazku.

Mgr. Rita KOCAROVA je Ph.D. studentka klinické psychologie na Univerzité Karlové v Praze a
v Ndrodnim Ustavu dusevniho zdravi (NUDZ) ve vyzkumném programu Socidlni psychiatrie,
frekventantka vycvik( Gestalt a MDMA-asistované psychoterapie pro post-traumatickou
/ oruchu, zakladatelka Beyond Psychedelics a vykonnd feditelka multidisciplinarni
nce o psychedelikach Beyond Psychedelics 2018. Je take
ou Ceské psychedelické spolecnosti.
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yzkumnice se zabyva ucinkem psilocybinu na zdravych dobrovolnicich v ram

udie v NUDZ, ayahuascou a nove | 5-Me0-DMT obsahujicim sekretem z ropuchy Bufo /
Ve sve prdci se zaméruje na mechanismus terapeutickeho ucinku psychedelik ///;
na psychologické Urovni, jejich terapeutické vyuziti, studii vyzkumu s psychedeliky a delirogeny
realizovanych v 60. letech v byvalém Ceskoslovensku a také komplexnim pfistupem k
zavislostem.
Nékteré z téchto témat intenzivné studovala béhem své vyzkumneé staze v centru Takiwasi
v Peruvroce 2014, kde se psychoterapie a psychoaktivni rostliny vcetné ayahuasky pouzivaji
k rehabilitaci drogove zavislych.
V CR ddle pracovala jako streetworker pro zdvislé uzivatele drog v organizaci Podané ruce, o.s.
Je Clenkou platformy Zavislosti komplexné, byla ¢lenkou organiza¢niho vyboru Mezinarodni
transpersondlni konference 2017 a konference Raciondlni drogove regulace.

KVAPILIK Tomas, MANSFELDOVA Jitka: DITE V CENTRU ZAJMU - METODA SKUPINOVE
PRACE S RODINAMI POHLEDEM GESTALT TEORIE

7.

,Dité v centru zajmu” predstavuje Ceskou adaptaci dlouhodobé rozvijené mezinarodni
metodiky s plvodnim nazvem No Kids in the Middle, jejimiz autorkamijsou Justine van
Lawick a Margreet Visser. Tento skupinovy terapeuticky pfistup se zameéruje na snizeni

.r

konfliktu mezi rozvedenymi nebo rozvadéjicimi se rodici a podporuje rodice v hledani novych

zpUsobU reseni problém. Cilem je sniZzeni zatéZe na déti tak, aby se mohly citit bezpecnégji
a dostavaly se ze stretu zajmu rodi¢l do centra jejich zajmu.

Ackoli program vychazi z principl systemické psychoterapie a postmodernich pristupd,
autofi pfispévku, ktefi metodu v ramci sve praxe aplikuji, se domnivaji, ze se v nékterych
svych bodech potkava s gestalt teorii. Pojmenovani a praktické uchopeni paralel mezi

programem ,Dité v centru zajmu” a koncepty gestalt psychoterapie je cilem prednasky.

Mgr. Ing. Tomds KVAPILIK je psycholog a psychoterapeut ve vycviku (Gestalt Studia). Po
dokonceni studii pracoval jako terapeut v komunité pro drogové zavisle. V soucasne dobé
provozuje soukromou psychoterapeutickou praxi, pisobiv pozici psychologa v Intervenénim
centru Spondea pro osoby ohrozené domacim nasilim a jako externilektor vyucuje program MBA
na brnénske University of Applied Management.
Mgr. Jitka MANSFELDOVA absolvovala studium psychologie na FSS MU, aktudiné je

( gntkou Gestalt studii. Po absolutoriu plsobila mimo psychologickou praxi a nasledné
ala jako $kolni psycholog na ZS. Od roku 2014 plsobila jako détskd psycholozka
entru rodinného poradenstvi a krizovém centru pro déti Spondea, kde stala
a aplikace programu Dité v centru do praxe.
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RTOVA Pavla: DIALEKTICKA BEHAVIORALNI TERAPIE

Dialekticka behavioralni terapie (DBT)je psychoterapeuticky smér zalozeny Marshou M. //4

Linehanovou. DBT byla navrzena specificky pro pacienty se zavaznymi poruchami regulace
emocia pro pacienty, ktefijsou chronicky suicidalni a sebeposkozuji se. DBT jakozto
eklekticka terapie sdili prvky s fadou psychoterapeutickych smérl - zejména s kognitivné
behavioralni terapii, terapii zamérenou na Clovéka, psychodynamickymi sméry a také

s gestalt terapii(zejména dialekticka filosofie nebo ddraz na autenticitu terapeuta

a terapeuticky vztah). DBT vychazi z biosocialni teorie, ktera predpoklada, ze na vzniku
poruch osobnosti se podili biologicka zranitelnost jedince (zvy$ena emocni citlivost

a reaktivita)a vliv znehodnocujiciho prostredi, ve kterém jedinec vyrdsta. Zakladnimi prvky
DBT terapie jsou individualni terapie, trenink dovednosti a skupinova supervize DBT
terapeutl. Trénink dovednosti probiha ve skupiné a vychazi z predpokladu, Ze pacienti si
doposud nevytvorili dostate¢né dovednosti pro efektivni zvladani kazdodenniho Zivota. Ctyfi
oblasti, ve kterych probiha trénink dovednosti, jsou v§imavost (mindfulness), tolerance
stresu (distress tolerance), requlace emoci(emotion regulation)a efektivita v mezilidskych
vztazich (interpersonal effectiveness). Prispévek predstavuje zakladni teoreticka vychodiska
DBT a principy a prvky DBT terapie véetné trénink( dovednosti v jednotlivych oblastech.

Mgr. Bc. Pavla LINHARTOVA: Autorka pracuje jako psycholog na Psychiatrické klinice FN Brno
a je frekventantkou psychoterapeutického vycviku Dialog. Aktudlné dokoncuje doktorandske
studium na Lekarske fakulté MU, béhem ktereho se zaméruje na hrani¢ni poruchu osobnosti

a biologické a psychoterapeutické moznostilécby této poruchy. Absolvovala DBT skills training
v Manchesteru organizovany spolecnosti British Isles DBT Training a spolupracuje

s Psychosomatickou klinikou v Mannheimu (Némecko), kterd se specializuje na DBT terapii.

LOUDOVA Pavla: PSYCHOSOMATICKY PACIENT V GASTROENTEROLOGICKE AMBULANCI

Dle literarnich zdrojd tvofi cca 256%-30% vSech nove prichozich klientl do
gastroenterologickych ambulanci pravé pacienti s potizemi, které jsou projevem
psychosomatickych potizi. Jejich diagnostika (i kdyZ na prvni pohled mnohdy zfejma) musi
dle doporucenych postupl probihat per exclusionem - tedy az po vylou¢eni vsech ostatnich
ickych pricin. Terapie je pak multioborova, kdy participuje kromé gastroenterologa
iCni specialista, klinicky psycholog, psychoterapeut, fyzioterapeut, psychiatr a
erapeut. Cilem sdélenije seznamit posluchace s typickymi diagndzami,

anifestaci, diagnostickym postupem a dostupnou terapii v ramci
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MUDr. Pavlia LOUDOVA (narozena 1975) pracuje jako lékatka endoskopického centra ON Kolin
a ve své témér 20-ti leté praxi se snazi ke svym klientim pristupovat celostnim zplsobem.
Kromé odborného medicinského vzdélani(atestace I. stupné z interni mediciny, Il. atestace
z oboru gastroenterologie a hepatologie, funkénich endoskopickych licenci, licenci skolitele)
absolvovala dvoulety vycvik v profesnich dovednostech pro pracovniky v pomahajicich
profesich pod vedenim Mgr. Marie Zemanoveé a Mgr. Jana Knopa a v sou¢asné dobé je
prihlasena k nastavbové atestaci z psychosomaticke mediciny.

MICHAL Petr: PSYCHOSPIRITUALNI KRIZE - KRIZOVATKY A PASTI 0SOBNIHO ROZVOJE

Na cesté osobniho rlstu mizeme my nebo nasi klienti zazit néco, co je obtizné zpracovat,
Casto v podobé neobvyklych prozitkd, které se vymykaji béznému fungovani. At uz jde

o dlsledek intenzivnich meditacnich praktik, uziti psychedelik v nevhodném kontextu,
silnych emocnich prozitkd a dalSich pricin. Podivdme se na nejc¢astéjsi podoby téchto stavd,
které mohou vyustit v krizi a na zptsoby, jak dobre projit témito Uzkymi misty. VyuZijeme
pritom obraz porodnich fazi jako mapy Zivot podporujici cesty. Zminime i nékteré zpUsoby,
jak vyuzit Iécivy potencial téchto narocnych stavd k celistvéjsimu zivotu.

Magr. Petr MICHAL: psycholog, terapeut, lektor a facilitator Maitri dychdni

Vystudoval psychologiina FF UP, je drzitelem odborneho certifikdtu Evropské asociace pro
gestalt terapii. Clenstviv odbornych sdruZenich EAGT, Diabasis, CZEPS a Paramita. Autor
prvni akademické prdce o enneagramu v CR a knihy Mezi dusi a Duchem. Md soukromou
terapeutickou praxi (www.michalpetr.com). V konzultaéni ¢innosti se specializuje na parové
a individualni poradenstvi a terapii, psychospiritudlni doprovdzeni a prakticke vyuZziti
enneagramu. V lektorske c¢innosti se zameéruje na navysovdni emocniinteligence, stres
management a enneagram. Pouziva holisticke modely smérujici k funkcni zméné a rozsireni
osobni kompetence. Zajimad se o neverbdlni komunikaci, psychospiritudlni metody lécenia o
moznosti reseni a zvladdni narocnych zivotnich situaci.

Y
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KONTAKTU U VERICICH KLIENTU

Cilem prispévku je nejprve obecné hovofit o spiritualité v ramci Gestalt psychoterapie.
Poté bude pozornost zamérena na formy naruseni v ramci kontaktniho cyklu u véficich
klient(. Tyto formy budou prezentovany na prikladech a kazuistikdch z autorovy praxe
(napr. konfluence jako potfeba splynuti s u¢enim cirkve, introjekce jako prijimani
nesplnitelnych pozadavkd, retroflexe "zakazaného" hnévu, deflexe smutku vynucovanou

radosti ¢i projekce zkuSenosti s vlastnimi rodi¢i do vztahu s Bohem).

PhDr. Pavel MORAVEC je katolicky knéz. Po pétiletech pastoracni praxe vystudoval ddlkové
jednooborovou psychologiina FF MU v Brné, kde v soucasné dobé dokoncuje disertacni praci
na téema Souvislosti spirituality, osobnosti a dysfunkcniho chovani. Je absolventem vycviku
Getstalt - Dialog G8. V soucasné dobé ma viastni praxi a také vyucuje na FF MU v Brné a na
Pedagogicke fakulté Ostravskeé univerzity.

PARIZEK Pavel: DOMINANCE A SUBMISE, OPOMIJENA DIMENZE LIDSKYCH VZTAHU

Lidsky vztah je vyslednici pdsobeni dvou protichldnych sil. V literature a jazyce pro né
nachazime rlizna oznacenijako kooperace a kompetice, kolektivismus a individualismus,
afiliace a dominance, ale take tfeba levice a pravice. Ve své podstate se ale vzdy jedna

.r

o izolujici silu JA a konfluujici sflu MY. K jednotlivym dimenzim vztahu pfistupujeme znaéné
rozdilné. Slova jako dominance a submise v nas budi nepfijemné pocity a o vzajemném
rozdilném postaveni se prevazné mici. Na druhé straneé afiliaci a kooperaci spojujeme

se vzajemnou rovnosti, kterou mérime pokrok spolecnosti. Samotna gestalt terapie se
povazuje za pokrok vic¢i psychoanalyze dosazenou rovnosti mezi klientem a terapeutem.
Klientijsou klienti a ne pacienti, klient vi¢i nam nelezi, ale sediv symetrické pozici,
vyuzivame fenomenologicky horizontalismus a interpretace povazujeme za autoritativni
nastroj. Prispévek se diva na obe dimenze z hlediska evolu¢ni psychologie. Popisuje jejich
vzajemny vyvoj a dale se zameéruje na dimenzi dominance a submise. Pfedstavuje fenomeény,
Ktere se na teto ose vyskytuji a jejiz znalost nam umozni lepSi orientaci v procesu

tickém vztahu.

EKje psycholog a psychoterapeut, provozuje soukromou praxi v Praze
yva hierarchiemi z pohledu evolucni psychologie.
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ROUBAL Jan: ZMENA V GESTALT TERAPI| 7

/meéna, pro kterou si klienti do psychoterapie pfichazi, nabyva v gestalt terapii Casto
nezvykle, az paradoxni podoby. Ocekavani klienta jsou konfrontovana s nepredpokladanym
procesem zmeny. To predstavuje zatéz pro psychoterapeuticky vztah a narok na stabilitu
terapeuta. Proto je dllezité, abychom jako terapeuti byli dobre ukotveni v teorii a rozuméli
tomu, co se v psychoterapii méni ajaky to ma smysl.

Procesu zmeény je ovSem mozné rozumet rdznymi zplsoby, které nabizi riznéa voditka

pro klinickou praxi. Prednaska nabidne tfi rizné perspektivy vychazejici z rznych
paradigmat. Jedna se za prveé o osobni perspektivu. Ta ukazuje zmeény klientova fungovani
umoznene tim, ze terapeut zvysuje uvédomovani a nabizi bezpecny a inspirujici kontakt.
Zadruhé se jedna o dialogickou perspektivu. Zmeéna se pak jevijako dialogicky spolu-
utvarené nove moznosti kontaktovani.

Treti moznostije perspektiva teorie pole. Zména zde pfesahuje ucastniky, odehrava se

v proudu situace, ktery unasi klienta i terapeuta, a je podporena zplsobem, jakym je
terapeut pfitomen. Prednaska predstavi zejména toto zaméreni na situaci pohledem teorie
pole, které predstavuje souCasné smerovani gestalt terapie v mezinarodnim kontextu.

Doc. MUDr. Jan ROUBAL, Ph.D. je psychoterapeut a psychiatr. Vyucuje psychoterapii na
katedre psychologie FSS MU v Brné, kde se uc¢astni prace Centra pro vyzkum psychoterapie.
Zalozil a vede Vycvik integrace v psychoterapii a vycvik Gestalt Studia, pracuje jako
supervizor a lektor psychoterapeutickych vycvikd v CR i mezindrodné. Vede vyzkumnou
komisi Evropskeé asociace pro gestalt terapii. Spolu-editoval knihy ,Soucasna psychoterapie”
(Portdl, 2010), ,Gestalt Therapy in Clinical Practice. From Psychopathology to the Aesthetics
of Contact.”(FrancoAngeli, 2013) a ,Towards a Research Tradition in Gestalt Therapy
(Cambridge Scholars Publishing, 2016).

Y
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STENE Dana, NOVA Barbora: CHUT NEZIT ANEB SUICIDALITAV GESTALT TERAPI|

Prednaska se bude vénovat Gestalt pristupu ke klientdm, pro které se ukonceni zivota
stalo figurou. Budeme se zabyvat mapovanim klientova procesu, kontaktu mezi klientem
aterapeutem a vytycenisi cill u klientd se sebevrazednymi tendencemi v individualni
terapii. Téma skupinové terapie bude vénovano vlivu vyostreneé figury smrti na dynamiku
skupiny. Dotkneme se i terapeutova uvédomovani si svych limitd a zranitelnosti ve vztahu
s tématem sebevrazdy a smrti. Zavér prednasky bude vénovan etickym principdm
nedobrovolné hospitalizace a dialogu o suicidalnich tendencich mezi klientem,
terapeutem a zdravotnickym personalem. Teoreticka Cast bude doplnéna kazuistikami.
V zavéru bude prostor pro sdileni zkuSenosti.

Klicova slova: suicidalita, samota, sebepodpora, kontakt, kotveni, zavazek, explorace
potreb

Mgr. Dana STENE, Ph.D. Psycholog ve zdravotnictvi, vystudovala FF UP a zabyvala se
psychologii ve sportu. Od roku 2010 pracuje v Oslo (Norsko) s klienty se zdvislosti na alkoholu,
medikamentech a ilegalnich drogach. Ma zkusenost s ambulantni a kratkodobou i dlouhodobou
komunitni léecbou ve zdravotnickych zarizenich.

PhDr. Barbora NOVA. Psycholog ve zdravotnictvi, vystudovala FSS MU, zabyvala se
psychoterapii déti s poruchami chovani. Od roku 2009 pracuje jako psycholozka ve Fakultni
nemocnici Plzen, aktualné na Dennim staciondri Psychiatrické kliniky jako psychoterapeut na
skupinovych terapiich.

SUCHY Adam, SVETLAK Miroslav, CAP David: KDO JE TADY GESTALT? NETRADICNE
DIVADELNE POJATA PREDNASKA NA TRASKAVE TEMA

Délam Gestalt Iépe Ja nez Ty? Prival k nam skutecny Gestalt vitr ze zapadu nebo ze severu?
Ucime Gestalt na jedné strane rybniku lépe nez na druhé? Pojdte se pobavit i pobavit.

PhDr. Adam SUCHY, PhDr. Miroslav SVETLAK, PhD., PhDr. David CAP, PhD.: Zabavnd
i vzdéland trojice osvédcenych spoluautordy, kterd se v pracovnim ¢ase vénuje klinické
ii, psychoterapii, védé a vyzkumu, vyuce, Sikané, mindfulness a podobnym odbornym
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SUCHY Adam: TRANSSEXUALISMUS - ZKUSENOSTI S DIAGNOSTIKOU A TERAPI

_
Prispévek bez Uvod( a definic shrnuje zhruba 15 let klinickych zkuSenosti diagnostické

i psychoterapeutické prace s transsexualy. Pristup k pacientdm. Co sledovat a na co se ptat.
Diferencialni diagnostika a kontraindikace. Pribéh pfemeény pohlavi. Reakce rodiny a okoli.
Psychoterapie - ¢eho a koho vlastné? Noveé trendy. Atd. Autor se také odvazné pokusi

0 vlastni gestalt pohled na celou problematiku.

PhDr. Adam SUCHY - klinicky psycholog a psychoterapeut, &len trenérského tymu Institutu
Dialog. Pisobil ve FN Olomouc, nyni vede soukromou ordinaci v Prostéjové.

SVETLAK Miroslav: FENOMENOLOGIE: MINDFULNESS DLE EDMUNDA HUSSERLA

| pfes to, ze je koncept Mindfulness/VSimavost zakladni praxi Buddhismu, jehoz pocatek
Ize datovat do doby pred 2500 lety v Asii, fenomenologicka podstata tohoto pristupu je
pozoruhodné podobna nékterym zapadnim filozofickym a psychologickym Skolam.
Jasnym prikladem je prave fenomenologie Edmunda Husserla, existencialismus
francouzskych a némeckych filosof( a z téchto smeérl vychazejici Gestalt psychoterapie.
Rozvoj, popularita a take rostouci evidence o ucinnosti na Mindfulness zalozenych
psychoterapeutickych pristupl a program( dokladaji, Zze spise nez o modnivinu, i kdyz
samoziejme take, jde o pristup, ktery predstavuje samostatny a efektivni druh lecby,
vhodny doplnék psychoterapie a na nejobecnégjsi rovine také spolecny psychoterapeuticky
proces zmeny. Cilem prednasky je predstavit Mindfulness/vsimavost v kontextu
teoretickych vychodisek Gestalt psychoterapie a otevrit diskusi o univerzalnich procesech

fungovani zdravé a nemocné mysli.

PhDr. Miroslav SVETLAK, Ph.D. - Gestalt psychoterapeut, klinicky psycholog, pfednosta
Ustavu psychologie a psychosomatiky LF MU.

Y
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SIMECKOVA Tatana, VYKYPELOQVA Gabriela: POLE OTEC-MATKA-DITE V TERAPII DETI
ROZCHAZEJicicH SE RODICU

£

V psychologicke péci se Casto ocitaji déti, jejichz obtize Casoveé a logicky souvisi s rozvodem
nebo rozchodem jejich rodicl. Nékdy se jedna o aktualni udalosti, jindy o udalosti i nékolik
let staré. Tyto souvislosti si vSak z mnoha dlvodU ¢asto ani déti ani jejich rodice
neuveédomuji. Jako Gestalt terapeutky vime, jak moc jakakoliv nasSe prace souvisi s celym
vztahovym polem, v némz se dité nachazi, pracovat s nim v situaci ted a tady ale neni
snadné. Presto vidame, ze kdyZ se to podafi, at uz vindividualni praci nebo v praci s rodinou,
pfimo pred nami oziva jak dynamika zakladniho pole otec-matka-dité, tak predevsim
kontakt s ditétem samotnym. Terapeut v konzultaci spolu s ditétem vstupuje do jeho svéta
a spolu s nim zaziva, jaké to je, v poli rozchéazejicich se rodicl, byt. Terapie pak prinasi
prostor pro experiment, kreativitu, sdileni a rist. Autorky prispévku budou vSe ilustrovat

na kazuistikach z prace s détmi.

Mgr. Tatdna SIMECKOVA, Mgr. Gabriela VYKYPELOVA: Autorky pfispévku jsou obé Gestalt
terapeutky a pracuji v soukromeé praxiv Brné. Dlouhodobé se vénuji praci s détmi. Jsou
autorkamiinteraktivniho pocitacového programu Archipelago, ktery slouzi jako terapeutickd
pomdlcka pro prdci s détmi, které zazZily rozvod nebo rozchod rodicd. Jsou také lektorkami
holandské metody My Backpack, ktera détem v péstounskeé péci nebo v osvojeni pomahd
zpracovat uddlosti pfemisténi.
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4. Workshopy

ALMASSYOVA Genovéva, ORLICKA Lucia: ROZNE DRUHY TICHA AKO FORMA KONTA //
(format 90 minut) |
Experimenty s tichom v kontakte, rozne kvality zazitku ticha - odobrujuce, zdskostnujuce,
frustrujuce, laskave... Fenomenologia klienta a terapeuta v kontexte ticha. Ticho ako
kreativne pole.

MUDr. Genovéva ALMASSYOVA - psychiatrika a gestalt terapeutka, po 1-roénom pésobeni

v Pinelovej nemocniciv Pezinku a 5 rokoch v sukromnej terapeutickej praxi teraz pracuje ako
primdrka psychiatrického oddelenia Albertinum v Zamberku.

Mgr. Lucia ORLICKA, Ph.D. - psychologi¢ka, gestalt terapeutka, po 18 rokoch prdce

na Slovenskej akademii vied vo vyskume a predndaskovej ¢innosti pracuje od r. 2013 v sukromnej
psychoterapeutickej praxi v Bratislave.

ANDRASIK Tomas: GESTALT THEATRE THERAPY
(format 2x90 minut)

Gestalt theatre therapy (GTT)je expresivni a holisticky pristup k terapeutické a osobnostné
rozvojove praci. Je vhodny k praci v sebezkusenostnich, rlstovych ¢i podpdrnych skupinach,
ale Ize jej aplikovat take v individualni praci s klienty. Spojuje v sobé principy Gestalt
psychoterapie a dramaterapie, dlraz je kladen na rozsirovani uvédomeni a propracovani
temat skrze télo. Jako nastroje vyuziva divadelni techniky, predevsim improvizaci a rolové
hry, hudbu, pohyb Ci relaxacni techniky.

Workshop bude prozitkovy a pohybovy, zaméreny na zakladni principy GTT. Nabidne

ochutnavku technik a diskuzi nad moznostmi jejich vyuziti v terapeutickém procesu.
(www.gestalt-theatre.cz)

Mgr. Tomds ANDRASIK: Psychoterapeut ve vycviku, Zije v Brné, kde také rozviji Gestalt theatre
prostrednictvim organizace workshopl a sebezkusenostnich skupin. Mimo to je lektorem
sebezkusenostnich kurz{ a dramatické vychovy na Pedagogické fakulté MU. K propojovani
psychoterapie s divadelnimi technikami jej vede také mnohaletd herecka i lektorska zkusenost
s divadelniimprovizaci ¢i paradivadelnimi systémy jako divadlo Forum ¢i Playback.

Y
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BALLX Jan, CERNY Martin: Ci JE CIT? VZAJEMNE UTVARENI SUBJEKTIVITY A
OBJEKTIVITY
(format 90 minut)

Peter Sit napisal na rozltgku s babi¢kou Emiliou: "Zivot &loveka je cely vesmir. Jeho bytie
vytvara materialny svet plny farieb, voni, okamihov, ktoré mézeme vnimat svojimi zmyslami.
Vona kysnutého cesta, zvuk Sijaceho stroja, deka, ktoru citit na bosych nohach, obrazy
zdanlivo neddlezitych momentov spojeneé s uvedomovanim si sameého seba.”

Jak si uvédomujete sebe béhem Cteni téchto vét? Jake aspekty Vas vystoupily do popredi?
Jak se to stalo? Co bylo podnétem tohoto vynoreni?...

Uvédomujeme si sebe skrze ,jing"(the Other). Podle Emmanuela Levinase a jeho radikalni
etiky jsme vzdy druziiv poradi, lebo ,iny”(the Other)je pred nami radikalne eticky vzdy prvy.
Zobrazujeme ,iné” plne v sebe. Pokud si ho pfivlastnime, vznika perspektiva jiné/cizi
(buberovské ja-ono).

Na workshopu Vas zveme k prozkoumani téchto perspektiv prostrednictvom série stretnuti
,iného”, pokusime sa o vnimanie vztahovosti(a jeji kreativni materializaci) po-eticky,
po-mocou hlasu, kresby alebo fotografie.

Abstrakt je lingvistickym kreativnim vyjadfenim setkani dvou "jinych".

MUDr. Jan BALLX je psychiater, psychoterapeut a maliar. Lekdrsku fakultu vyStudoval v Brne,
ako psychiater zac¢inal v Nitre, pracoval niekolko rokov v Londyne, teraz uz viac ako 10 rokov
pdsobivo vlastnej sukromnej praxi v Bratislave. Bol zakladajucim prezidentom SAGT aj
podpredsedom Slovenskej psychoterapeutickej spolocnosti. Pravidelne vystavuje svoje
vytvarneé diela na Slovensku, taktiez je aktivny vo vyskume aj v popularizacii psychiatrie

a psychoterapie. Je zenaty a otec 2 deti.

MUDr. Martin CERNY, Ph.D. je psychiatr, psychoterapeut, hudebnik. Lékafskou fakultu
vystudoval v Plzni, jako psychiatr zacinal v Psychiatricke Iécebné Bohnice; zalozil a vedl denni
stacionar na Psychiatrické klinice v Praze; zajima se o vyzkum; nyni pisobi pfedevsim v
soukrome praxi. Zakladajici ¢len jazzrockove fusion kapely, pro niz vytvari vlastni repertoir.
Dalsi zajmy: joga, spiritualita,... Je Zenaty, otec dvou synu.

Y
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BiLIKOVA Erika: PRIBEH AKO MOZNOST INTEGRACIE TRAUMY V TERAPII SDIETATOM
(format 90 minut)

Porozumenie pribehu z pohladu psychotraumatologie.

Mgr. Erika Bilikova je klinickd psychologicka a psychoterapeutka pracujica s detmi
a dospelymiv sukromnej praxi.

BOBEK Milan: VYUZIVANI PROJEKTIVNICH OBRAZOVYCH SYMBOLU
(format 90 minut)

Na workshopu budete moci ochutnat nékolik forem projektivni prace s obrazkovymi

symboly na kartach Dixit a ziskat ucelenou metodiku jejiho vyuziti pro praci s jednotlivcem
a se skupinou.

Mgr. Ing. Milan BOBEK, MSc.: Psycholog, lektor osobniho rozvoje, VS vyuéujici, akreditovany
kouc a supervizor 3. stupné. Je spolumajitelem a manazerem vzdélavaci a konzultacni
spole¢nosti FBE Praha a vyucujicim predméti ovlivriujicich rozvoj osobnosti na vysoké skole
managementu a psychologie NEWTON College v Praze a v Brné a na katedre psychologie FF
UK Praha. Vénuje se metodice vzdélavani dospélych a rozvoje osobnosti, praci se skupinou,
poradenstvi pfi optimalizaci firemnich procesd a zvySovani produktivity, vedeni
dlouhodobych vycvik{ v koucovani a v efektivni prdci s lidmi a zdZitkovych semindri
celostniho osobniho rozvoje.

FANTOVA Katefina: VYTRVALOST V BEHU - VYTRVALOST V TERAPII
(format 90 minut)

Workshop bude zaméren na védomou pritomnost pfi pohybu. Budeme pracovat
na zvédomovani prozitkl radosti v polarité s frustraci. Podivdme se nato jak pohyb, tfeba béh,
udélat pfirozenou soudasti zivota terapeuta. Uvodem ve skupiné budeme sdilet zkugenosti
s vytrvalostnim béhanim. VytyCime si cile: co chci pozorovat, na co se chci soustredit.
ProcviCime si dychani. Inspirujeme se navzajem, jak pozorovat své myslenky a prozitky, jak
/ ustraci a jak pracovat s bolesti. Poté pripravime sva téla a vydame se béhat.
cneé posdilime zkuSenost prozitku béhani a najdeme paralely pro terapeutickou
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Mgr. Katefina FANTOVA - vystudovala jsem psychosocidini studia na HTF UK, absolvovala
jsem b-tilety vycvik v Instepu a nyni jsem v postgradudinim psychoterapeutickem vzdélavani
projektu Gestalt plus. Pracuji jako psychoterapeutka, vytrvalostné béham a pouzivam
zkusSenosti a poznatky z vytrvalostniho pohybu v praxi s klienty i v seberozvoji. Mam tri syny,
manzela, psa a agamu.

CHRASTA Marian: ZMENA V PRAXI VSIMAVOSTI A GESTALT DIALOGU
(format 2x90 minut)

V tomto workshopu budeme pomoci prozitku zkoumat paradoxni teorii zmeny. Ukazeme si
podobnost zmeény prozivani v praxi v§imavosti(oznacovani, pfijimani...) a v Gestalt dialogu.
V dialogu si vyzkousime, jak inkluze a uznani(acknowledgement)vedou k terapeutické
zmene.

Marian CHRASTA: Vroce 1999 jsem absolvoval vycvik v Institutu pro Gestalt terapii. Od roku
2002 jsem ¢lenem EAGT. Od roku 2005 lektorem IVGT. Od roku 2012 lektorem Bulharskeho
institutu pro GT a Kavkazského institutu pro Gestalt a rodinnou Terapii.

KNOP Vit, TYLS Filip, ZACH Peter, DORAZILOVA Aneta, MICHAL Petr: PRESAHY
GESTALTTERAPIE DO PRACE S PSYCHEDELICKYMI STAVY A JEJICH DUSLEDKY
V PROJEKTU "LIHEN"

(format 90 minut)

Psychedelika (napf. LSD, psilocybin, DMT dimetyltryptamin, ketamin)jsou latky mysl(psyché)
odhalujici(delein)a maji historii vyuziti v psychoterapii v 60. a 70. letech. V soucasnosti jsou
umistény na seznamu zakazanych omamnych a psychotropnich latek (OPL). Psychedelicka
zkusenost vSak mUze byt pro jedince prospésna. Vyzkumy posledni doby naznacuji, ze

po uziti psychedelik je v mozku pfechodné zvySena neuroplasticita, kdy je usnadnén proces
ucenia pravdépodobné i zvySena ucinnost psychoterapie. V poslednich letech zazivaji
psychedelika renesanci a objevuje se novy model jejich klinického vyuziti, tzv. psychedeliky
asistovana psychoterapie (PAP), ktera se snazi o integracijejich Ié¢ebného potencialu

i psychoterapeutickych metod. Tento pfistup je aktualné ve stfedu zajmu vyvoje

elickych substancije vdnesSnidobé pomérneé rozsifreny fenomen. Narocna
senost vsak mUze v nékterych pripadech vést i k rozvoji psychickych obtizi
city depersonalizace a derealizace, po akutni psychozu a dalsi.

£
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Iziko stoupa zejména v pfipadé poruSeni pravidel bezpecného settingu, Spatného /
aktualniho psychického nastaveni, ¢iv disledku nevhodného davkovani. Integrace obtizn //

zvladnutého psychedelického zazitku je u¢inna metoda, jak prispét k minimalizaci moznych
negativnich dopadd uziti latky, navic mdze slouzit k seberozvoji diky zkusenosti samotné.
Takto cilena terapeuticka prace vyzaduje teoretickeé a praktické vzdélani ve zménénych
stavech védomi.

Lihen je vzdélavaci platforma vyvinuta Ceskou psychedelickou spoleénosti(CZEPS), ktera
sdruzuje sit psychoterapeut(, zabyvajicich se praci s klienty, ktefi potfebuji integrovat
narocnou psychedelickou zkusSenost, ale i s klienty pod vlivem psychedelickych latek.Projekt
Lihen je rozdelen na dvé Casti. Prvni typ pravidelnych setkani ma charakter vzdélavacich
seminarl a soustredi se na teoreticko-technicky aspekt prace. Vychazime z poznatkd

z tuzemskych i zahrani¢nich zdrojd, napr. vzdélavaci programy CIIS - Califorina institue of
integral Sudies nebo MAPS: MDOMA assisted psychotherapy for PTSD, ktere kombinujeme

s klasickymi prvky psychoterapie (autofi prispévku pracuji v modalité gestalt). Druhy typ
setkani je intervizni skupina 12 G¢astnik(, ktefi maji zkuSenosti s klienty po obtizné
psychedelické zkuSenosti. Zde jsou prezentovany pfipadove studie z praxe s klienty pod
vlivem, nebo po uziti psychedelik v rdmci experimentalniho vyzkumu psilocybinu v NUDZ,
nebo terenniho programu PsyCare. Projekt slouzi vyhradné ke sdileni informaci a zkuSenosti
z prace s Clovekem jiz intoxikovanym nebo k integraci psychedelické zkusenosti, nema
charakter vycviku v PAP.

psychedelické zkuSenosti a specifiky gestalt psychoterapie v ramci integrace psychedelickeé
zkusenosti do bézného Zivota. Dale bychom vas radi seznamili se siti CZEPS terapeutl pro
integraci, ktera v posledni dobé ziskava mezinarodni charakter.

Tento pfispévek byl podporen projektem 3. lekarske fakulty Univerzity Karlovy PROGRES

035.

MUDr. Vit KNOP - psychiatr, frekventant vycviku Gestalt studia, ¢len Ceské psychedelické
spole&nosti, pracuje v Ndrodnim Ustavu dusevniho zdravi(NUDZ)

MUDr. Filip TYLS, Ph.D. - psychiatr, neurovédec, frekventant 5. roénik IVGT se soukromou
praxi, spoluzakladatel Ceské psychedelické spoleénosti, pracuje v NUDZ a na 3. [ékarské
fakulté UK

ACH - psycholog ve zdravotnictvi, frekventant vycviku Gestalt studia, ¢len Ceské
pole&nosti, pracuje v NUDZ a na 3. Iékafské fakulté UK

ZILOVA - psycholog ve zdravotnictvi, absolventka vycviku v GT (Dialog), &lenka
ké spolecnosti, pracuje v NUDZ

- psycholog, terapeut, lektor a facilitator Maitri dychani, clen EAGT, ¢len 29
cke spolec¢nosti, vice informaci na www.michalpetr.com
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KOLLAR Peter, NOVOTNA Veronika: NECO ZA NECO
(format 90 minut)

Predpokladejme, ze ,zit gestalt” pfinasi vedomejsi existenci, vnimani volby, pfijimani
zodpovédnosti... Radi bychom Véas pozvali ke sdileni zkusenosti a zazitkd, jak prijeti
gestalt pfistupu a filosofie do zivota Vas Zivot méni. At uZ na roviné rodicovske,
partnerske, pratelské Ci vztahovani se ke svétu, tak i naroviné prace s klientem...
nepfipomina Vam tato anotace neuzavieny gestalt?

PhDr. Veronika NOVOTNA - absolventka G8 v institutu Dialog a Postgradudliniho vycviku v
Gestalt terapii s détmi a adolescenty v ramci IVGT. Ve sve klinické praxi se zabyvam
predevsim detskou obezitou a celkove tématem pfijmu potravy a pohybem. V soukrome
psychologicke praxi pak terapeuticky pracuji jak s détmi, tak s dospélymi. V osobnim zivoté
vénuji v poslednich letech hodné energie riznym sportovnim aktivitdm v duchu citdtu, Ze
sport je poezie pohybu a Cinu.

Mgr. Peter KOLLAR - absolvent G6-tky v Dialogu. Vdésinu svojho pracovného éasu trdvim v
sukromnej praxi, kde poskytujem individudlnu a parovu psychoterapiu. Okrem toho ponukam
moznost individudinych a timovych supervizii, pravidelne lektorujem semindr psychologie v
Improve Academy a vediem praxe studentom psychologie. Rad vyuzivam svoju kreativitu, pri
tvorbe workshopov, kde kladiem déraz na zazitok, pri tvorbe hudby, dj-ingu... milujem pohyb
a citim sa dobre, ked'sa nieco deje.

KOLOFIKOVA Klara: GESTALT V POHYBU
(format 90 minut)

/vedneme sva téla ze zidli a rozpohybujeme je v prostoru. Budeme si vSimat toho, jak
komunikujeme s nasim télem a jak se kontaktujeme s okolim. Co vSechno se o sobé
mUzZeme dozvédét skrze pohyb. Zazitkovy workshop, kde se bude malo mluvit a malo

premyslet. Na sebe pohodIné obleceni umoznujici pohyb i na zemi a pocitejte s tim, ze
budeme i bez bot.

Y
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Mgr. Kldra KOLOFIKOVA je psycholozka, terapeutka, absolventka Gestalt Dialogu (G3)
a vycviku Tanecni pohybové terapie (TANTER). Pracuje v oblasti zdvislosti a v soukromé
praxi. Dlouhodobé se vénuje sou¢asnemu tanci, tanecniimprovizaci a fyzickemu divadlu.

£

KREJCAR Daniel, PRIKRYL Tomas: PSYCHOTERAPIE V RUZNYCH MORICH ANEB OPRAVDU
JDE 0 LOSNU A MAZNAKA?
(format 90 minut)

Mam na chalupé misto, kam chodim na houby. Soused ma také své misto. Kdyz chceme jit
spolu, cozje docela ¢asto, jdeme na naSe spolecné misto. Funguje to celé skveéle uz léta.
Béhem 90ti minut bychom se s vami radi zamysleli spolec¢nou workshopovou praci nad tim,
coze se tov té nasi psychoterapeuticke obci poslednich jiz dost let déje. Chceme se pokusit
pomoci kazdéemu z nas pohledét do vlastni duSe a tfeba na chvili zahlédnout hlubsi roviny

a motivace kazdého z nas. Treba se pres to posuneme blize k moznosti nebat se o ta sva
kvalitni policka a zaroven dostat chut hledat spole¢né pole bez nasich vlastnich figur....

Mgr. Daniel KREJCAR je klinicky psycholog, psychoterapeut, do loriska pracujici prevazné

v soukrome praxi v ramci zdravotnictvi, posledni roky pouze psychoterapeuticky. Od zari 2018
vedouci psycholog Psychiatrické nemocnice Bohnice.

Mgr. Tomds PRIKRYL je psycholog, psychoterapeut, supervizor, dlouhou dobu pracujici

v neziskovem sektoru, v poslednich letech v soukromé praxi mimo zdravotnictvi.

KRIVKOVA Elena, FIALOVA Darina: NENAVIDIM TE, NEOPOUSTEJ ME!

(format 90 minut)

Pro ndzev naseho workshopu jsme si propUjcili nazev knihy, ve kterém je obsazena esence
tematu workshopu. Navazujeme v ném na nasi prednasku na konferenci v roce 2017 -
Specificka vybava terapeuta pro praci s klientem s poruchou osobnosti.

Na workshopu nabidneme ukazku primé prace, mozné intervence i jejich nacvik vemocne
vypjatych situacich a silneho negativniho protiprenosu. Nabidneme i moznosti

sebepodpory a sebepéce v téchto situacich v roviné kognitivni, emocni i télove.

Y

31




Z

MUDr. Elena KRIVKOVA - gestalt terapeut, psychiatr, supervizor a lektor vycvikovych institut(
(IVGT, Gestaltstudia, Instep). Oblasti jejiho zdjmu jsou poruchy osobnosti, propojovdni
psychoterapie a farmakoterapie, psychoterapie a psychiatrie. Pisobiv Hradci Krdloveé.

PhDr. Darina FIALOVA - gestalt terapeut, klinicky psycholog, supervizor, lektor vycvikového
institutu Gestaltstudia. Jako terapeut pracuje s détmi i dospélymi, jednotlivci, pary, rodinami
i skupinami. Ve vsech modalitdch své prdce vyuzivad praci s télem.

MOCOVA Petra: VSIMAVE JEDENI (A CO NA TO PERLS?)
(format 90 minut)

VSichnijime. Kazdy den. Nezfidka nevédomeé. Jidlo takeé Casto slouzi jako uvolnovac
napéti. Vsimavé jedeni(mindful eating) pomaha propojit télo, mysla emoce a naladit se tak
na nasi vnitfni moudrost. Na tomto praktickém workshopu s tim budeme experimentovat.
NasSe uveédomeéni pak propojime s Perlsovou teorii jedeni a potreb.

Mgr. Petra MOCOVA pracuje jako gestalt terapeutka (Alivio Praha) a zdrover se vénuje
vyzivovému poradenstvi ve spole¢nosti STOB. Jidlo je jeji soukromou i profesni vasni.
Absolvovala vycvik MB-EAT (Mindfulness-Based Eating Awareness Training), ktery propojuje
pole terapie a vyzivy.

OLACHOVA Jana: PROJEKTIVNI TECHNIKY
(format 90 minut)

V ramci workshopu se UcCastnici seznami s projektivni sadou autorskych kolazi M. Huptycha
a dale sivyzkousi projektivni techniku "Ja, ty a dialog".

Mgr. et Bc. Jana OLACHOVA pracuje vice nez 13 let na psychiatrii v nemocnici v Ostrové nad
Ohrina pozici arteterapeutky. V soucasné dobé vede Denni psychoterapeuticky staciondr a
je zapojena do projektu Destigmatizace, ktery je soucdsti probihajici reformy psychiatricke
pece.

Y
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PFEIFER-MIKOLASEK Vaclav: MEZI BEZMOCI A AKTIVISMEM
(format 90 minut)

Jak zit Gestalt ve svéte, kde kontakt, dialog a zodpoveédnost jsou potlacovany mocnymi
regresivnimi procesy ve spolecnosti, kde jsme kazdodenne svédky utrpenia bezpravi, kde
cynicti politici cilevedomeé podkopavaji principy demokracie?

Tyto procesy nejsou vzdy hmatatelné. Kontakt s nimi se do znacné miry odehrava v rovinach
zprav, obrazd a fantazii. Jejich pri¢iny jsou nejasné ajejich rozméry a charakter presahuji
moznosti jednotlived ¢i malych skupin je efektivné zastavit nebo se na né pripravit.
Ddsledkem je akutni pocit bezmoci, ktery je obtizné integrovatelny.

Cilem tohoto workshopu je spolecné uvitat a respektovat tento pocit bezmoci a prozkoumat
nase impulsy a reakce k jeho prekonani. Workshop je koncipovan jako 90 minutovy skupinovy
experiment a dialog. Jeho hypotézou je, Ze integrace pocitu bezmoci ndm mdze poskytnout

inspiraci pro nalezeni adekvatnich dopovedi na vyzvy souc¢asného neklidného obdobi.

DI. Vdclav PFEIFER-MIKOLASEK, BA.Pth. narozen 1983 v Praze. Po studiu informatiky v Plzni
nasledovalo doktorske studium ve Vidni. Od roku 2013 studuje psychoterapii na Univerzité
Sigmunda Freuda a gestalt pfi IG Wien. Clen rady AAGT. Pracuje jako psychoterapeut ve vycviku
na univerzitni klinice a v soukromé praxi.

PLACKOVA Adéla: IMPROGESTALT
(format 90 minut)

Improgestalt je spojeni technik a cviceniimprovizacniho divadla s Gestalt terapeutickym
pristupem ve skupinovem settingu. Skrze divadelni hry a experimenty, které vznikaji "tady

a ted" na bazi autentického kontaktu se spoluhraci ve smysSlené situaci, a skrze reflexi
vlastniho procesu v terminech Gestalt terapie, mdzeme prozkoumat nase strachy, naruseni
arezistence, ale take potreby, tuzby a silu kreativity. Improgestalt nabizi moznost, jak dale
prozkoumat ¢i prohloubit uvédomeéni, schopnost zlstavat v pfitomném okamziku, a rozsSirovat
kapacitu odpovédi na vyzvy prichazejici z prostredi. Z mé osobni zkuSenosti s Gestaltem a silou
improvizace vznikla pomérné nedavno zvédavost ohledné spoluplsobeni téchto smér(,
orkshop je tak praktickou ochutnavkou pristupu, jenz ve svété reprezentujiajeho
ji(nezavisle na sobé) Gestalt terapeutky a improvizatorky Edith Laszlo a Eva

33



Mgr. Adéla PLACKOVA: Roku 2013 jsem ukonéila studium oboru psychologie na Fakulté /////4
socidlnich studii Masarykovy univerzity v Brné a od tehoZ roku pracuji jako psycholozka

v Deétskem diagnostickem ustavu v Bohuminé. Od roku 2018 pracuji rovnéz s dospélymi klienty v
ramci své soukromeé psychologickeé praxe, take vedu terapeutické skupiny s détmi a mladezi

a vzdéldvani péstount pod Rodinnym a komunitnim centrem Chaloupka v Ostraveé. Jsem
absolventka prezencni ¢asti akreditovaneho dlouhodobeho vycviku v Gestalt psychoterapii
(DIALOG Brno, vycvikovd skupina G-8). Od zdri 2017 jsem pak stdlou a aktivni ¢lenkou

improvizacni skupiny All Imp a hostujici hrackou skupiny ODVAZ v Ostrave.

ROUBAL Jan: HLAVNE NEPREKAZET: KOMPETENCE K VYUZITi TEORIE POLE
V PSYCHOTERAPEUTICKE PRAXI
(format 2x90 minut)

V terapeutickeé situacijsou klient i terapeut pfitomni neustale se proménujicim zpdsobem.
Z pohledu teorie pole vidime ucastniky jako procesy formované proudem situace.

V soucasné dobé sili paradigma zmeény v psychoterapii, kterou neplsobi ani terapeut, ani
se nevytvariv dialogu. Namisto toho nahlizime zménu jako proces s vlastni dynamikou,
ktera prekracuje jednotlivce. Zména se odehrava po svem a “pouziva” ucastniky situace.
Takovy pohled ma dllezité dsledky pro psychoterapeutickou praxi. Zakladni kompetenci
terapeuta je proudu zmény neprekazet. Neni dllezité, co délame, ale jak jsme. Tim, Ze se
snazime klientdm pomoct, stojime ¢asto v ceste pfirozenym Uzdravnym procesdm.
Seminar nabidne moznost prozkoumat, jak byt s klienty efektivnim zplsobem. Jak

modulovat svoji pfitomnost tak, abychom neprekazeli.

Doc. MUDr. Jan ROUBAL, Ph.D. je psychoterapeut a psychiatr. Vyucuje psychoterapii

na katedre psychologie FSS MU v Brné, kde se uc¢astni prace Centra pro vyzkum
psychoterapie. Zalozil a vede Vycvik integrace v psychoterapii a vycvik Gestalt Studia, pracuje
jako supervizor a lektor psychoterapeutickych vycvikd v CR i mezindrodné. Vede vyzkumnou
komisi Evropské asociace pro gestalt terapii. Spolu-editoval knihy ,Sou¢asna psychoterapie”
(Portdl, 2010), ,Gestalt Therapy in Clinical Practice. From Psychopathology to the Aesthetics of
Contact.”(FrancoAngeli, 2013) a ,Towards a Research Tradition in Gestalt Therapy (Cambridge
ublishing, 2016).
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SCHAUTOVA Nina: BYT TADY A TED
(format 90 minut)

Vtélené bytitady a ted. Postoj nebo intence, kterou jako takové vtélene byti tvorime je
nepatrnou a pritom toliko vyznamnou terapeutickou intervenci. Toto nastaveni a postoj, ktery
zaujmu, je nékdy tim jedinym, co mohu pro klienta udélat. Mnohdy je to nejlepsi, co mohu pro
klienta udélat.

V tomto workshopu zazitkovou formou prohloubime svij prozitek vtéleného pritomného byti.
K tomu pouzijeme techniky Gestaltu, relaxace, mindfulness ijogy. Vlastnim zazitkem se
dotkneme toho, jak nase vtélené byti a intence, se kterou takto pobyvame méni vztahoveé pole
s druhou lidskou bytosti. Jak se proménuje nase byti spole¢né. V prdbéhu se budu odkazovat
na neurovédeckeé poznatky a Gestalt teorie o fenomeénech byti, intence a kontaktu, které snad
pomohou spolecny zazitek ukotvit pro praxi.

Mgr. Nina SCHAUTOVA, Ph.D. Jsem psycholozka a Gestalt terapeutka. Mém soukromou
psychoterapeutickou praxiv Praze a prilezitostné facilituji workshopy ve firmach. Spolupracuji
sinstitutem InStep a IVGT. Gestalt jsem absolvovala pravé na IVGT, dale mam za sebou
mezindarodni program skupinove facilitace, vycvik v koucovadni ad. Vénuji se joze a mindfulness
meditaci. Napsala jsem knihu o intuici a rozhodovani. Madm dvé déti, se kterymijsem

na rodicovske dovolené.

TICHOTOVA Sylvie, KOMAREK Tomas: "KDYZ JE TO HUSTY" ANEB HLEDAME CESTU
TEZKYMI EMOCEMI| SKRZE NASE TELO
(format 90 minut)

V ramci tohoto workshopu se spoleCné zamérfime na terapeutickou praci s klientem, jez

s sebou prinasi emocné silné zatizené pole. Klicem k tomuto tématu nam bude prace

s télem a prozivanim, na teoretickém pozadi nas doprovodi Ruella Frank, Margharita
Spagnuolo-Lobb, Babette Rothschildova a dalsi...Budeme sledovat, jakymi "tanecnimi kroky"
prichazi klient k nam a jakymi naopak my k nému, jaky "tanec" spolecné vytvarime, jak
reaguje nase télo a jak se vném citime. Budeme hledat zpdsob, jak klientovi skrze jeho

tE e projevy lépe porozumeét a jak sii pod velkym tlakem udrzet sveé vlastni "kroky".
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Mgr. Sylvie TICHOTOVA: md psychoterapeutickou praxi zaméfenou na prdci s détmi //

a dospivajicimi v Podébradech. Kromé toho vyucuje psychologické pfedmeéty na Pedagogicke
fakulté UHK. Je absolventkou Gestalt vycviku IVGT a postgradualniho vycviku GTDA. V
minulosti pracovala jako psycholog a psychoterapeut v oblasti klinické psychologie, rodinneho
poradenstvia NZDM.

PhDr. Tomd$ KOMAREK, Ph.D.: Absolvent DAMU Praha a psychologie FF UK. Md viastni
terapeutickou praxiv Trutnové zamérenou na individudIni terapii adolescentd a dospélych.
Nabizi take pdrove terapie a manzelské poradenstvi. Externé spolupracuje se skolami jako
mentor v gestalt modalité a u¢i na Pedagogickeé fakulté v Hradci Krdlové budouci ucitele
psychologii a socialni dovednosti.

VAVROVA Alena, KRIVKOVA Elena: HLAD A VYZIVA NASI SEBEHODNOTY
(format 2x90 minut)

Kouskem zazitkovou a kouskem teoretickou cestou se pfiblizime k citlivéemu obdobi

budovani zaklad( nasi sebehodnoty, k tomu, co ji syti a zdravé upeviiuje a co ji ¢ini

hladovou, nékdy jiz celozivotné podvyzivenou. Jak plsobi toxicky stud? A jak mdzeme lé¢it
narcistni zranéni? S tim se blize seznamite na nasem workshopu.

MUDr. Elena KRIVKOVA - Gestalt terapeut, psychiatr a supervizor, lektor vycvikovych institutd
IVGT a Gestalt studia, specializuje se na propojovani psychoterapeutické a psychiatrické péce
a problematiku poruch osobnosti. Zije a psobi v Hradci Krdlové.

Mgr. Alena VAVROVA - Gestalt terapeutka a psycholozka pro déti a rodice, lektorka IVGT

a Institutu détskeho poradenstvi a terapie INDEPT, kromé piime prace s klienty se vénuje
vzdélavdni détskych terapeutd, specializuje se na vyuZiti terapeutického piskovisté
Sandplaying. Ma soukromou praxiv Praze.

VELICKA Margaréta, VELICKY Vladimir: VYUZITIE KONSTELACIE V SUPERVIZII V GESTALT
TERAPII
(format 90 minut)

Z hladiska tedrie pola a zobrazenia fenomenoldgie Gestalt terapeuta povazujeme za prinosnu
uzitie konceptu systemickych konstelacii podia B. Hellingera k zobrazeniu
u klienta a terapeuta v poli Gestalt terapie.
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MUDr. Margaréta VELICKA, MUDr. Viadimir VELICKY: Autori st zakladajuci ¢lenovia Dialégu,
Slovenského institutu pre vycvik v Gestalt terapii.

VYBIRAL Michal: SLAM POETRY - STAT SE TEXTEM
(format 90 minut)

Slam poetry je specificka disciplina, prudce se v CR rozvijejici(roéné se kona az 200 akci),
ve ktere slamer vystupuje pred publikem s vlastnim pfipravenym nebo improvizovanym
textem, bez jakychkoli dalsich pomdcek a rekvizit. Nahodné vybrana porota z fad divakd
pak jeho vykon boduje. Pro mé osobné je slam poetry prostorem pro pIné existencialni byti
a dialog. Budu rad, kdyz béhem workshopu zjistite, o co ve slamu jde, jak funguje, co
slamerdm i divakdm nabizi, a tfeba o ngji pokusite a pfimo na misté "ho" zazijete. A tfeba
se jako lide i jako psychoterapeuti inspirujete ...

Mgr. Michal VYBIRAL, psychoterapeut a supervizor, absolvent vycviki SUR a CIS @ mnohalety
priznivec Gestalt terapie. Zaroven jiz vice nez 10 let vystupuji jako slamer a moderdtor slam
poetry (véetné moderovani ndrodnich findle 2015 - 2017).

VYKYPELOVA, Gabriela, SIMECKOVA Tatana: SYMPTOM DITETE JAKO KREATIVNI
PRIZPUSOBEN{ VZTAHOVEMU POLI
(format 90 minut)

V terapeuticke praci s détmi je tfeba vzdy zohlednit vztahove pole ditéte a funkci symptomu
vneém. ZpUsob, jakym se dité pohybuje v kontaktu nebo jak se naopak Zivému a vyZivujicimu
kontaktu vyhybda, v mnoha ohledech vychazi z toho, jak dité vnima a proziva nejen svij vztah
se svymirodici, ale také jak vnima a proziva vzajemny vztah svych rodi¢d. Workshop navazuje
na prednasku autorek a nabidne hravou a aktivni exploraci vztahového pole ditéte s dlrazem
na jeho vlastni pohled s vyuzitim stripk( kazuistik z prace s détmi, které zazily rozvod nebo
rozchod rodicd.
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Mgr. Gabiela VYKYPELOVA, Mgr. Tatdna SIMECKOVA: Autorky pfispévku jsou obé Gestalt
terapeutky a pracuji v soukrome praxiv Brné. Dlouhodobé se vénuji prdci s detmi. Jsou
autorkami interaktivniho pocitacoveho programu Archipelago, ktery slouzi jako terapeutickd
pomdlcka pro prdci s détmi, které zazily rozvod nebo rozchod rodicu. Jsou také lektorkami
holandské metody My Backpack, kterd détem v péstounskeé péci nebo v osvojeni pomahd
zpracovat udalosti pfemisténi.

ZENKA Ondrej: TEORIE CASOVE PERSPEKTIVY V PRACIS KLIENTEM ANEB NEJEN "TADY
A TED"ZIV JE TERAPEUT
(format 90 minut)

Spolecné se podivame na teorii Casove perspektivy P. Zimbarda a jeji vyuziti v praci s
klientem. Casova perspektiva jako neviditelny operaéni systém ovliviiuje vztahovost, finanéni
chovani, pfistup k navykovym latkam, miru Uzkosti a depresivity nebo tfeba politickou
orientaci. Dopady ¢asové perspektivy zkoumaji desitky psychologl v mezinarodnim tymu
Time Perspective Network a priblizuji jeji vyuziti v praci s riznymi klienty. Stante se
Casoterapeutem jesté dnes.

Mgr. Ondrej ZENKA je psycholog a psychoterapeut. Vychdzi z gestalt pristupu a prozkoumdvd

praci s casovou perspektivou jak v praci s klienty v soukrome praxi, tak pfi vedeni skupin
nebo praciv organizacich.
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5. Nabidky partneru Q
£
? r
_portal

Nakladatelstvi Portal nabizi na konferenci moznost zakoupeni tituld ze své produkce se
slevou 20%. Dékujeme také za medialni podporu.
https://nakladatelstvi.portal.cz/

Terapeutickeé a lektorské pomUcky B-creative nabizi moznost prohlidky vSech terapeutickych

karet ze své nabidky a jejich objednani se slevou a poStovnym zdarma.
www.b-creative.cz

Games4therapy nabizi praktické seznameni s pocCitaCovym programem Archipelago, ktery
slouzi jako terapeuticka a poradenska pomdcka pro préaci s détmi v rozvodovych situacich.
Rocni licenci na program bude mozné zakoupit za zvyhodnénou cenu.

www.games4therapy.com
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DIALOG - Cesky institut pro vycvik v Gestalt psychoterapii a Anton Polak jsou sponzorem pre-
konferencniho supervizniho workshopu.
www.gestalt-dialog.cz

JTERAPI

NSPIR

Casopis Psychoterapie je medialnim partnerem konference.
https://journals.muni.cz/psychoterapie

Za sponzorsky dar dékujeme také Vladimirovi a Margaréte Velickym
(Dial6g Slovensky institut pre vycvik v gestalt terapii).
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ORGANIZACNI VYBOR KONFERENCE

e BarbaraErnest

e Michal Cernik

e Katerina Ozanova

e \ratislav Bares

e David Navratil

e Ondrej Ptacek

e Daniel Krejcar

e Simona Svozilova

e Genovéva Almassyova(SAGT)

Dékujeme prekladatelkam: Lenka RuSarova, Sylvia Kralova

...a také spolupracovnikim: Michal Perni¢ka, Ondrej Novak, Veronika Novotna, Aneta
Unzeitigova, Vladka Snoblova, Terezie Stokrova, Kamila Siffelova, Tereza Prochazkova, Jan
Haase, Peter Kollar, Michal Vybiral, Lucie Machova

0 ORGANIZATORECH
Ceska spole¢nost pro Gestalt terapii, z.s. (CSGT)
Jsme dobrovolna profesnia odborna organizace sdruzujici od roku 2004 profesionaly se

Z

zajmem o studium a rozvoj Gestalt psychoterapie v CR. Aktualné ¢ita nage komunita 110 &lend.

Vice 0 nas, nami poradanych akcich, moznostech Clenstvi atp. se dozvite na: www.csgt.cz.

Slovenska asociacia pre Gestalt terapiu (SAGT)

Vznikla v roku 2012, od roku 2015 je asociovanym ¢lenom EAGT so zadmerom stat sa riadnym
clenom EAGT ako narodna asociacia pre Gestalt terapiu na Slovensku. Viac o SAGT,
organizovanych akciach a moznostiach ¢lenstva na: www.sagt.sk.

Tésime se na setkani v Mikulové!

KONTAKTY
E-mail: konference@csgt.cz 41
Tel.: 774 235 225(Barbara Ernest)




